Valkommen till;

Bemotandeutbildning av utbildare -
bemdtande av sjalvskadebeteende, suicidala beteenden samt andra
problemskapande beteenden.

Utbildningen dger rum pa Dyron Sédra Skaldjur & konferens, Tjorn
Goteborg den 8-11 september 2025.

Kursbeskrivning
Detta ar en utbildning fér utbildare kring bemoétande av
sjalvskadebeteende och andra problembeteenden.

Malsattningen med utbildningen &r att du inom din region ska kunna
utbilda personal som méter personer som visar emotionell instabilitet,
impuls- och kanslostyrda beteenden och sjalvdestruktiva, sjalvskadande
beteenden. Detta for att forbattra forstaelsen for sjalvskadebeteende, dka
deras férmaga att hantera svara samtal och situationer och utveckla
hjalpande fardigheter i méten med personer som har problembeteenden.

Kursinnehall

Kursinnehallet baseras framst pa tankegangar fran Dialektisk
Beteendeterapi (DBT) och Kognitiv Beteendeterapi (KBT). Under kursen
kommer vanligt férekommande problem och utmaningar att belysas
genom foreldsningar, diskussioner och &vningar. Fokus ligger pa:
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Manniskor i kris och kanslomassig obalans
Sjalvskadebeteendets funktion

Biosocial teori

Medveten narvaro

Acceptans- & valideringsfardigheter

Férandringsstrategier och fardigheter for kansloreglering
Dialektik & effektiva antaganden

Férhallningssatt och bemétande: att férhalla sig icke-démande och
géra det basta utifran de férutsattningar som rader

< Patient- och narstdendeperspektiv
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Malgrupp

Kursdeltagare kan ha olika typer av grundutbildning (t.ex. psykolog,
socionom, sjukskdterska, skétare m.m.) samt olika erfarenhet av dppen-
och heldygnsvard. Det d@r 6nskvirt att minst 2 personer fran varje
region tar del av denna utbildning. Det ska vara férankrat hos chef
och att det finns planer for att erbjuda egna Bemdtandeutbildningar.
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https://dyronsodra.se/

Intresse for utvecklingsarbete och pedagogiskt arbete ar vardefullt dd
utbildningen &ven innebér att du ska fora vidare och halla kunskaperna
levande i din region.

For att ansdka till utbildningen kravs det en av nedan tre férutsattningar;
1. Att personen har DBT-utbildning och ingar i ett DBT-team.
2. Att personen ar legitimerad psykoterapeut i KBT och ar van vid att
lara ut.
3. Att personen har grundldggande KBT-utbildning (steg 1) och ar van
att lara ut.

Kursupplagg

Utbildningen ges under 2,5 dagar och startar kl 09.00 tisdag 9 september
och slutar kl 13.00 torsdag 11 september. Resa till anlaggningen sker
mandagen den 8 september.

Transport

Mandag 8 september

Batavfard till 6n gar preliminart 18:20 fran hallplats Rékan Bryggan.
OBS, viktigt att vara pd plats fér avresa i tid, dd det &r enda avresan.
Marstrandsexpressen avgar fran Centralstationen Géteborg och anlander
till hallplatsen strax innan batens avfard. Bussbiljetten géaller pd baten.
(mer info om exakta tider kommer langre fram). Parkering finns om en
reser med bil till baten. Gemensam maltid pa Dyrén kil 19.00.

Torsdag 11 september

Gemensam returresa fran Dyrén ca kil 13:00 tillbaka till hallplats Rékan
Bryggan. Marstrandsexpressen gar till Centralstationen Goéteborg i direkt
anslutning. Bussbiljetter kdps direkt av dig som deltagare i Vasttrafiks app
ToGo som laddas ner dar appar finns.

Kursdagarna omfattar féreldsningar, diskussioner och dvningstillfallen.
Deltagarna erhaller kursmaterial pa plats.

Obligatorisk forberedelse ar att ga igenom webbutbildning
Basmodul. )
Frivilligt &r att ocksa ga igenom Oppenvardsmodul och Heldygnsmodul.

Utbildare

Utbildare pa kursen &r Camilla Kordnejad Karlsson, leg sjukskéterska och
leg psykoterapeut, och Ulrica Bonde, leg specialistpsykolog. Bada &r
utbildade inom DBT och har mycket goda kunskaper om och erfarenheter
fran arbete med patienter med sjélvskadebeteende. P& kursen medverkar
ocksa en gastféreldsare med egen erfarenhet av sjilvskadebeteende.
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https://nationellasjalvskadeprojektet.se/utbildningar/basmodul/
https://nationellasjalvskadeprojektet.se/utbildningar/modul-for-oppenvard/
https://nationellasjalvskadeprojektet.se/utbildningar/heldygnsvard/

Kostnad

Kursen ar till sjdlvkostnadspris max 9000 kr (Fler an 20 s6ékande ger
lagre kurskostnad) och faktureras efter utbildningen.

Kurspaket: Ankomst mandag kvall och avresa torsdag kl 13.00,
dvernattning i dubbelrum mandag-torsdag. Fika, lunch ingar tis-tors och
middag ingar man-ons samt bastu onsdag kvall.

Resor bokas individuellt och bekostas av arbetsgivare.

Regler for avbokning av deltagare

Observera att full kurskostnad faktureras vid utebliven narvaro eller vid
aterbud efter sista avbokningsdatum. Din plats kan dverl3tas till
behdrig kollega efter 6verenskommelse med kursgivningen.

Regler for avbokning av arrangor
I handelse av farre an 20 deltagare kan utbildningen tyvarr inte erbjudas.

Konferensanldaggning

Bilfria Dyron strax norr om Marstrand ar en av Tjorns kommuns sex
skargardsdar som du nar med vara batar pa knappa 20 minuter.

Har bor ndrmare 190 bofasta men pd sommaren fylls 6n av bat- och
sommargéster for bad och promenad pa den naturskéna vandringsleden
med vidunderlig utsikt runt 6n. Konferensanlaggningen ligger i 6ns sédra
hamn med utsikt mot Marstrand och horisonten. Varldens basta skaldjur,
fangade i eget vatten, finns alltid p& menyn. Likasa 6ns berémda bastu,
som blivit korad till Sveriges basta.

Anmadlan via nedan lank, sista anmalningsdag 27 juni.
Bemoétandeutbildning av utbildare - bemoétande av sjalvskadebeteende,
suicidalt- och andra problemskapande beteenden - Regionkalendern

Camilla Kordnejad Karlsson:
camilla.kordnejad-karlsson@regionstockholm.se

Ulrica Bonde:
ulrica.bonde@vgregion.se

YVillommen!
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