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fardighetsgeneralisering
i Dialektisk Beteendeterapi
19 och 20 januari, 2026

KURSBESKRIVNING

Workshop i fardighetsgeneralisering vander sig till medarbetare i DBT-team, DBT-
fardighetstranare inom 6ppenvard samt olika verksamheter med DBT-profil, t ex HVB.
Generalisering, dvs att hjélpa klienter anvdnda och generalisera fardigheter i sina
vardagsliv, ar en av DBTs fem nddvandiga funktioner. Kursen belyser flera olika
perspektiv pa att fa till stdnd generalisering, inte enbart telefonkonsultation.
Workshopen innehaller férelasningar, rollspel med fokus pa terapeutfardigheter,
praktiska dvningar och arbete kring ett eget patientfall.

INNEHALL, bl a:

e Forskningsbas
Definition av generalisering enligt DBT
Generalisering i olika behandlingskontexter
Kultur och (neuro-)mangfaldsperspektiv
Generaliseringsplaner
Effektiv telefonkonsultation
Belysa och hantera terapistorande beteende
Kriscoachning
Fran terapeutcoachning till sjalvcoachning
Litteraturtips for fordjupning

KURSMAL

Efter avslutad kurs har deltagarna kunskap i:
¢ Olika nyckelkomponenter i DBTs generaliseringsarbete
o Hantering av terapistérandebeteende kopplat till amnet
¢ Individspecifika generaliseringsplaner
o Effektiv fardighetscoachning

UPPLAGG

Kursen genomfors i Linkdping Konsert & Kongress. Kursen genomfors under tva dagar, den 19
och 20 januari, 2026, kl. 08.30—16.00. Det kan tillkomma hemuppgifter mellan kursdagarna.
Kursens upplagg bygger pa 100% narvaro. Du ska ha beredskap att delta aktivt i dvningar i
mindre grupper.



UTBILDARE
Peter Thunstrom, leg. psykolog, leg. psykoterapeut, handledare i psykoterapi, med
flerarig erfarenhet av barn- och ungdomspsykiatrin, utbildar och handleder i bl a DBT.

Anna Demetriades, leg. halso-och sjukvardskurator, leg. psykoterapeut, handledare i
psykoterapi, med flerarig erfarenhet av arbete med DBT inom vuxenpsykiatrin, utbildar
och handleder i DBT.

FORKUNSKAPER

Du som soker skall vara minst évergripande orienterad i DBT-modellen och ha erfarenhet
av individualterapi eller fardighetstraning. Intensivutbildning i DBT &r sjalvklart en fordel.
Vidare forutsatts att du har kdnnedom om inlarningsteoretiska begrepp och ar intresserad
av beteendeinriktad behandling.

KOSTNAD
6800 kr/person inklusive visst kursmaterial. Moms tillkommer.

ANMALAN

Skicka din/er bindande anmalan senast den 15 december, 2025, du far darefter besked
via e-post om du antagits till kursen. Kursen kan faktureras 2025 eller 2026 efter dnskemal.
Vid for litet deltagarantal stélls kursen in.

Maila till Peter Thunstrém, thunstrom.peter@gmail.com, och ange:

Namn, yrke, arbetsplats & -adress, mobilnummer, e-post, eventuell specialkost och
faktureringsadress (inkl. referens- eller ID-nummer). Mark mejlet "Workshop Generalisering” i
amnesraden.

For mer information, kontakta Anna Demetriades mobil: 070—-274 11 59, eller Peter Thunstrom,
mobil: 0708 - 15 65 16.

Védlkommen!
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