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Intresseférening for Dialektisk Beteendeterapi

Protokoll styrelsemdte 2025-05-06

Narvarande
Karin Eriksson, Thérése Eriksson, Diana Kjellkvist-Andersson, Anna Liljestrand, Anna Lindstrém,
Carolina Wihrén Andersson.

Forhinder
Ulrica Bonde, Karin Perry, Marianne Lundabhl.

1. Faststéllande av agenda
Dagens agenda faststalls.

2. Val av métesordforande, sekreterare och justerare

Motesordférande: Anna Lindstrdm; métessekreterare: Diana Kjellkvist-Andersson; justerare: Karin
Eriksson.

3. Genomgang av féregaende motesprotokoll
Godkanns och laggs till handlingarna.

4. Medlemsstatus och medlemskap

Aktuellt medlemsantal &r 313.

5. Ekonomi
Nuvarande saldo pa kontot &r 318 150,77 kr.

Ersdttningsforeldasning diskuteras. Diana meddelar att Ulrica har varit i kontakt med Maria Biihler och
diskussion pagar om upplagg fér namnda foreldsning. Styrelsen diskuterar dven vilka som ska ges
moijlighet att ndrvara vid tilifillet. Det konstateras ocksa att foreldsningsinformationen ska skickas ut
pa listan sa snart detaljerna ar fastslagna. Diana och Ulrica uppdaterar styrelsen i drendet under
nasta mote.

6. Styrelsens organisation

Uppfdljning av Carolinas forslag gallande olika ansvarsomraden i styrelsen. Omradena ses 6ver igen
och nagra korrigeringar gors, exempelvis beslutas att omradet ”Rekrytera medlemmar” tas bort da
det anses ga in under omradet som ror social media. Féreningens pris diskuteras likasa dar forslag pa
andringar framat framkommer. Da anmalan till rets pris redan &r gang, fattas beslut om att vinta
med eventuella fordndringar till ndstkommande verksamhetsar.

Mall for arbetsgrupperna, vilket Marianne och Thérése haller i, lyfts. Thérése presenterar ett forslag.
Hon kommer lagga det i mappen pa Dropbox och 6nskar att samtliga i styrelsen tar del av det till
nasta styreisemdéte.

7. Kvalitetssdkringsarbetet

Aterkoppling p& EDBTA:s forslag angaende utbildning av utbildare i DBT diskuteras. Ordforande tar
med sig styrelsens dsikter till omrostning i Gdansk dar medlemsméte fé6r EDBTA kommer att héllas i
samband med EDBTA:s kongress.
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8. Hemsidan
Théréses punkter:
e Hur vill vi har var hemsida - vad ska sparas och vad ska tas bort? Fragan &r viktig da vi just nu
anvinder stort utrymme till ldre information. Ytterligare 16sning &r att 6ka storleken pa
hemsidan. Vi kommer behdva dterkomma till fragan vid kommande styrelseméte.

e Vissa texter p& hemsidan upplevs fungera bra som de &r, darmed svart att veta vilka som ska
férandras. Vi beslutar att styrelsen ska ldsa igenom texterna till nasta styrelsemote.

Vi beslutar vidare att dépa om rubriken ”Aktuella DBT-utbildningar” till “Aktuella DBT-utbildningar
och nérliggande omraden” for att fortydliga varfor material utan sjalvklar DBT-koppling ocksa
publiceras.

Fragan om material frén Nationella Sjalvskadeprojektet skjuts till néstkommande mote.

9. Digitala aktiviteter for medlemmar (kvéllsféreldsningar m.m.)

Fordelning av vem som gor vad under foreldsning 15/5 bestdms. Anna Lindstrom presenterar
forelisarna och Diana skoter Zoom. | nuldget dr 23 personer anmalda och en padminnelse kommer
sandas ut inom kort.

Planering framat lyfts. Dianas plan &r att kontakta Christina Felix for framtida forelasning. Vi kommer
inte halla kvallsforelasningar under juni-augusti. Plan for hostens foreldsningar behover goras, vi
behover ocksa diskutera mer kring hur vi ska hantera det sjunkande deltagandet. Vi fortsatter
diskutera fragan under nasta styrelseméte.

10. Arbetsgrupper

Forsknings- och utvirderingsgruppen: Sophie Liliedahl ar sammankallande. Anna Lindstrém ar
styrelsens kontaktperson. Inget nytt att rapportera.

Samskattningsgruppen: Anna Demetriades dr sammankallande. Karin Perry dr styrelsens
kontaktperson. Nytt datum fér samskattning ar 6/11 kl. 13.00-16.00. Informationen har gatt ut pa
listan.

DBT fér barn- och ungdom: Marianne dr sammankallande. Inget nytt att rapportera.

Familiebandsgruppen: Karin Perry r sammankallande. Kvillsféreldasning ager rum 15/5.

RO-DBT: Martina Hedman, Greta Hjelte och Helena Sundén delar pa ansvaret for att leda gruppens
arbete. Marianne &r styrelsens kontaktperson. Inget nytt att rapportera.

11. EDBTA

Endast f& personer deltog vid informationsmotet som Anna Lindstrém nyligen holl. Férslag lyfts om

att ha aterkommande moéten om EDBTA for informationsutbyte och delaktighet. Styrelsen ar positiv
till forslaget, inte minst nér storre saker sker som kan berattas om, liksom att Anna Lindstrém delar

information via hemsidan och maillistan.
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Anna Lindstrom fragar efter ytterligare input till kongressen, inget nytt uppkommer. Styrelsen énskar
Anna lycka till och hoppas hon far nagra trevliga dagar i Gdansk.

12. Foreningens pris

Brainstorming &ger rum kring hur fler bidrag kan komma in. Anna Liljestrand kommer ldgga ut en
paminnelse pa foreningens sida pa Facebook och uppmuntrar styrelsens mediemmar att dela
inlagget sa att det sprids.

13. Avstdmning rutiner (vem ska kolla infomejl nista manad och vem skriver niista protokoll)
Anna Liljestrand ser 6ver infomejlen i maj och kommunicerar vem som tar 6ver innan manadens slut,
enligt ny rutin. Thérése skriver protokoll under nasta moéte.

14. Ovriga punkter (t.ex. aktuella tips till medlemmarna)
Fraga har inkommit fran Socialstyrelsen till var mejl om DBT och valdsutdvare i nira relation. Vi
bestammer att ldgga ut fragan pa mejllistan for att se om vi kan fa ytterligare svar.

Allt fler medlemmar har problem med att ta emot féreningens mejl om de anvander sin arbetsmejl
for andamalet. Det konstateras att detta inte ar nagot vi direkt kan paverka, men vi behéver fa ut
information till medlemmar om att det ar 6nskvart att byta mejladress till en privat sadan. Thérése
kommer ldgga informationen synlig pa hemsidan och den kommer ocksé mejlas ut.

15. Nista méte 3/6, start kl. 18.45.

16. Ordforande avslutade motet.

Motesordférande: Motessekreterare:

M "Z:"“(-\_M\*\—\ Aiana gd/bﬁf—ﬂna/e/uhfan
Anna Lindstrom Diana Kjellkvist-Andersson

Justeras:

_fawk f/L_\

Karin Eriksson

Savsjo 6/5 2025
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