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Protokoll styrelsemote 2025-10-27

Narvarande
Anna Lindstrom,Théréese Eriksson, Hans Hallander, Diana Kjellkvist Andersson, Anna Liljestrand,
Marianne Lundahl, Alexandra Rosendahl Santillo

Forhinder

Karin Eriksson, Ulrica Bonde

10.

Faststallande av agenda
Agendan fastalldes

Val av moétesordforande, sekreterare och justerare
Motesordforande: Anna Lindstrom; moétessekreterare: Marianne Lundahl; justerare: Diana
Kjellkvist Andersson

Genomgang av foregaende métesprotokoll
Protokollet godkdnnes och laggs till handlingarna

Uppdaterade rutiner métesprotokoll

Uppdaterade rutiner gicks igenom och godkandes.

Né&r protokollet &r fardigt meddelas justerare och ordférande som gar igenom protokollet innan
det signeras. Sekreterare signerar sist. Nytt dokument skapas sen som heter "Signerat”.

Rutiner kolla infomejl
Rutiner for infomejl gicks igenom.

Boka nya moten
Nya motestider bokades till 2/12 2025, 13/1, 7-8/2 (arbetshelg inklusive styrelseméte den 8/2),
och 10/3 2026. Moétestider for april, maj och juni bestdms vid ndsta styrelsemote den 2/12.

Medlemsstatus och medlemskap (rapport fran medlemssekreterare)
Aktuellt medlemsantal &r 278

Ekonomi (rapport fran kassor)
Foreningens tillgangar ar 309 235, 47 kronor

Férankring och planering verksamhetsplan
Verksamhetsplanen for verksamhetsaret 2025-2026 gicks igenom.
Anna Liljestrand atog sig att ldgga ut information om féreningen pa Facebook

Arrangera styrelsehelgen
Alexandra ringer hotell Draken i Goteborg och begar offert.

11. Kvalitetssdkringsarbetet

e Anna Lindstréom och Karin Eriksson ar ansvariga for fackgranskningen av den svenska
dversattningen av fardighetstraningsmanualen. Oversattningen kommer att annonseras
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under varen 2026. Titel blir: ”Dialektisk beteendeterapi — Manual for fardighetstraning”

e Motionen till arsmotet 2025 om eget framtaget fardighetstraningsmaterial och
styrelsens svar i fragan bordlaggs till arbetshelgen i februari.

12. Hemsidan
Thérése meddelar att arbetet med uppdateringar och justeringar av hemhemsidan l6per pa.

13. Digitala aktiviteter for medlemmar (kvallsférelasningar m.m.)
17/11 anordnas en kvallsforelasning med Christina Felix och Peter Sand med tema: Utvardering
av DBT-ST, en kort form av DBT. Foreldsningen spelas inte in. Hans skickar ut en paminnelse om
kvallsforelasningen.

14. Annan rutin for redovisning av arbetsgrupper?
Arbetsgruppernas verksamhet och aktiviteter foreslas rapporteras till styrelsen en gang per
termin. Till ndsta styrelsemdte 2/12, ombeds styrelsemedlemmarna titta pa den mall Thérése
tagit fram for kommunikation med styrelsen. Thérese skickar ut mallen till arbetsgruppernas
sammankallande och kontaktpersoner som ombeds aterkoppla och ge feedback pa mallen.

Forsknings- och utvarderingsgruppen: Sophie Liljedahl &r sammankallande. Anna Lindstrom ar
styrelsens kontaktperson.

Samskattningsgruppen: Anna Demetriades ar ssmmankallande. Anna Liljestrand ar styrelsens
kontaktperson.

DBT for barn- och ungdom: Marianne ar sammankallande.

Familjebandsgruppen: Hans ar styrelsens kontaktperson.

RO-DBT: Martina Hedman, Greta Hjelte och Helena Sundén delar pa ansvaret for att leda gruppens
arbete. Ulrica ar styrelsens kontaktperson.

15. Samlad kraft
e  Uppfoljning: Nytt gemensamt nummer pa tema "Forskning, systematisk utvardering och
praktik”. Vi behover fa tag pa folk som kan bidra (deadline januari —26)
Beslutades att annonsera pa Facebook.

16. EDBTA
Nytt: Nyhetsbrev kommer numera varannan manad, likasa kommer medlemsmadtena ske

varannan manad.

17. Avstamning rutiner (vem ska kolla infomejl ndsta manad och vem skriver nésta protokoll)
Ulrica Bonde tar éver infomejlen och skriver protokoll pa styrelsemétet den 2/12.

18. Ovriga punkter (t.ex. aktuella tips till medlemmarna)
Forslag att presentera styrelsen pa Facebook foljs upp pa decembermotet

19. Ordforande avslutade motet
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Motesordférande: Motessekreterare:
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Anna Lindstrom Marianne Lundahl

Justeras:
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Diana Kjellkvist Andersson
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