
 

Protokoll styrelsemöte 2025-12-02 
Närvarande 

Ulrica Bonde, Karin Eriksson, Hans Hallander, Anna Liljestrand, Anna Lindström, Marianne Lundahl, 

Alexandra Rosendahl Santillo 

Förhinder 

Diana Kjellkvist Andersson, Therese Eriksson 

1. Fastställande av agenda 

2. Val av mötesordförande, sekreterare och justerare 

Mötesordförande: Anna Lindström; mötessekreterare: Ulrica Bonde; justerare: Marianne Lundahl 

3. Genomgång av föregående mötesprotokoll 

4. Medlemsstatus och medlemskap 

Aktuellt medlemsantal är 281 personer, varav 7 provmedlemsskap 

5. Ekonomi 

 I kassan: 302693.20 kronor. 

 För dem som ska resa tilll arbetshelgen i Göteborg – skicka faktura för tågbiljettköp till 

medlemssekreterare. 

 

6. Styrelsehelgen Undertecknad kommer vara på plats 11.30 , vi startar kl. 12. Var och en får fylla i 

dokument om ev. allergier. Vi avslutar kl. 12 på söndagen, läs dokument Arbetshelg. 

 

7. Kvalitetssäkringsarbetet 

 Utbildning i adherensskattning via EDBTA. Information från Anna Lm om planerat 

upplägg.  
Sophie Liljedal har varit vice till Anna men meddelat att hon inte längre kan ha det 

uppdraget. Möte varannan månad, önskas någon som tar hennes roll. Finns även en 

arbetsgrupp kring handledning i adherence, 1 gång i månaden möten. Handlar om att 

utbilda utbildare och bygga upp en struktur att lära ut och använda certifieringssystem i 

adherence.  

För att bli utsedd krävs två filmer godkända och den finns en kostnad för detta (120 euro 

för film). Hur tänker vi kring om föreningen kan stå för någon del av kostnaden? 

Föreningen behöver skapa en process för certifiering. 

 Fackgranskning pågår. Uppdaterad info från Karin E och Anna Lm 
 

 

8. Hemsidan Bildpresentation från kvällsföreläsningen med Felix och Sand har efterfrågats. 

 

9. Digitala aktiviteter för medlemmar (kvällsföreläsningar m.m.) Senaste kvällsföreläsningen hade 

ca 30 deltagare vilket var många. Möjligen bidrog att den inte spelades in. Diskussion får fortgå 

på arbetshelgen om hur få fler deltagare på kvällsföreläsningar. 

 
10. Arbetsgrupper  



 
Nu finns en mall för arbetsgrupperna att fylla i. Vi redovisar inte alla gruppers arbete varje gång utan 

årsvis. 

11. Samlad kraft 

 Christina Felix & Peter Sand skriver en text om sin forskning och erfarenheter samarbete 

klinik och forskare. Carl Blekemo skriver om försök att utveckla målmedmedveten 

träning baserat på DBT AC-I. Vill någon åta sig att skriva en text styrkan med veckokort 

när det gäller kontinuerlig mätning?  

12. EDBTA  

 EDBTA startar under 2026 upp ”trainer in training” (utbildning för utbildare) enligt de 

framtagna riktlinjerna. I nuläget har vi bedömt att det för Sveriges del är prioriterat att ta 

fram ett system för certifiering och utbildning i att kunna koda adherence eftersom man 

behöver vara bedömd för certifiering/adherence för att kunna gå utbildning som 

utbildare inom EDBTA. 

 EDBTA ordnar också en utbildning för att bli adherencekodare. För att gå den 

utbildningen behövs två godkända sessioner innan. 

 Det blir en “Summer school” i juni som start på “utbildning av utbildare” med 4-5 dagars 

kurs och därefter mentorskap. Man kan också delta i “Summer school” som fortbildning i 

DBT.  

 

13. Avstämning rutiner (vem ska kolla info mejl nästa månad och vem skriver nästa protokoll) 

Ulrica kollar mejl i december, Marianne kollar i januari. Anna Liljestrand skriver nästa protokoll.  

14. Övriga punkter  

Ulrica informerar om Nationella arbetsgruppen EIPS och självskadebeteende 
15. Nästa möte (social samvaro 18.30, mötet startar 18.45) 260113  

16. Ordförande avslutade mötet 

 
 

Mötesordförande:      Mötessekreterare:  

 

 

__________________________________    _________________________________ 

Anna Lindström      Ulrica Bonde    

   

Justeras:  
 
 
__________________________________ 
Marianne Lundahl 

 
 
 
 


		2026-01-19T22:12:06+0000
	San Francisco
	Dropbox
	Tamper Proofing




