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Medlemsfakta

Antal betalande medlemmar under rakenskapsaret 2024-07-01—2025-06-30: 287 personer, varav 6
studerande, vilket ar en 6kning med 26 medlemmar jamfoért forra rakenskapsaret. Medlemsavgiften ar
300 kronor/ar for ordinarie medlemmar och 100 kronor/ar for studenter.
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Styrelsens moten
Styrelsen har haft tio styrelsemoten: 2024-10-16 (konstituerande styrelseméote), 2024-12-03, 2025-01-
21, 2025-02-16, 2025-03-04, 2025-04-08, 2025-05-06, 2025-06-10, 2025-08-19, 2025-09-17.

Styrelsen har dven genomfért en arbetshelg. Den dgde rum 2025-02-15—2025-02-16.

Styrelsens inre arbete

Styrelsen har under aret tagit fram en struktur fér organisationen av sitt inre arbete. Syftet har varit att
tydliggora styrelsens arbetsuppgifter och att fordela ansvarsomraden med tillhérande
arbetsbeskrivningar. Vi har ocksa utarbetat en mall for arbetsgruppernas arbete for att klargéra vad som
sker inom respektive grupp och for att underlatta kommunikationen saval mellan styrelse och
arbetsgrupper som gentemot medlemmarna.

Under foregaende verksamhetsar skapades tre nya e-postadresser utdver de tva som redan fanns, for
att forenkla kommunikationen med medlemmarna och méjliggora sortering av darenden. Under detta
verksamhetsar har samtliga fem adresser fungerat val och de kommer att fortsdtta anvandas framover.
Vara adresser ar: info@dbtsverige.se, medlemssekreterare@dbtsverige.se, evenemang@dbtsverige.se,
kvallsforelasning@dbtsverige.se och nominering@dbtsverige.se.

Arbetsgruppernas arbete

Forsknings- & utvdrderingsgruppen. Sammankallande ar Sophie Liljedahl. Kontaktperson i styrelsen ar
Anna Lindstrom. Den senaste nationella forskningsdagen dgde rum i september 2024, dvs. i slutet av
foregaende verksamhetsar. | nuldget finns en preliminar plan om att arrangera en ny forskningsdag
under varen 2026.

Samskattningsgruppen. Gruppen har bestatt av Anna Demetriades (sammankallande), Linda Hollandare,
Anna Liljestrand, Anna Lindstrém, Marianne Lundahl, Karin Perry och Johan Steczkd. Alla medlemmar ar
valkomna till de samskattningstraffar som gruppen anordnar. Traffarna sker digitalt och genomférs en
halv dag per termin. Vi anvander oss av inspelade rollspel som har tagits fram for detta andamal.
Deltagarna pa samskattningen ska i forvag ha skattat rollspelen. Vid samskattningstillfallet dgnas tiden
till att diskutera svarbedémda item och samskatta oss. Syftet ar 6ka kompetensen att skatta DBT-
sessioner samt 0ka adherens till DBT genom skalan DBT AC-I.
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Gruppen fér DBT barn & ungdomar: Sammankallande ar Marianne Lundahl. En kvallsforeldsning med
fokus pa ”Fardighetstraning for ungdomar, tips och trix” har genomforts. En andra planerad
kvallsforeldsning med tema ”Restriktiv dtstérning och DBT, hur gor vi?” har tyvarr behovt stallas in. Ny
foreldsare sokes. Forslag pa foreldsare och foreldasningsteman gallande barn och ungdomar har
efterlysts via féreningens mejllista. Fortsatt manga fragor angdende fardighetstraningsmanual for
ungdomar strommar in och riktlinjer efterfragas. Under verksamhetsaret 2023—-2024 var styrelsen i
kontakt med Natur & Kultur angdende oversattning av Alec Millers och Jill Rathaus ungdomsmanual.
Beskedet da var tyvarr att det inte planerades ndgon svensk dversattning. Arbetsgruppen bestar nu av
tva personer. Fler personer som ar intresserade av att engagera sig 6nskas och behdvs.

Gruppen fér Familjeband. Sammankallande &r Karin Perry. | gruppen ingdr dven Anna Demetriades,
Linda Holldndare, Johan Steczkd och Anita Linnér. En planerad ledarutbildning i Familjeband stalldes
under &ret in pd grund av for fa anmalda. Ny utbildning planeras till 16—17 mars 2026 pé plats i Orebro.

Intressegruppen fér RO-DBT. Martina Isaksson, Greta Hjelte och Helena Sundén fortsatter dela pa
ansvaret for att leda gruppens arbete. Kontaktperson i styrelsen ar Ulrica Bonde. Gruppens mots tva
ganger per termin, 1,5 timma i digitalt format. Gruppen fortsatter att vixa med tkat antal
yrkesverksamma deltagare, vilket har fordjupat kunskapsutbytet. Fokus har fortsatt vara att byta
erfarenheter och vidareutveckla arbetet med RO-DBT i Sverige. Nagra teman som varit aktuella ar RO-
DBT for ungdomar, RO-DBT vid atstérning och féordjupning i sjdlvundersékande. Man har dven fortsatt
haft fokus pa att lyfta ny forskning och information om aktuella utbildningar.

Hemsidan och féreningens e-postlista

Thérése Eriksson har varit webbredaktor. Féreningens webbsupport dr Johan Linder, Jolico AB. Via
hemsidan https://dbtsverige.se/ sprids information om féreningen och om DBT som ar av intresse for
savél allménhet som yrkesverksamma. Har publiceras ocksa inbjudningar till féreningens aktiviteter
samt utbildningar inom DBT eller narliggande omraden. P4 hemsidan sker ansékan om medlemskap.
Hemsidan revideras l6pande och styrelsen arbetar for att innehallet ska vara relevant och aktuellt.
Foreningen har aven en e-postlista via Googlegroups, kallad "DBT-listan”. Om man inte 6nskar bli tillagd
till denna lista anges detta i samband med medlemsansdkan. Funktionen med DBT-listan ar att alla
medlemmar ska kunna natverka, utbyta erfarenheter, stalla fragor, dela material med mera. Ansvaret
for aktiviteten pa listan ligger pa foreningens samtliga medlemmar, medan styrelsen tar ett extra ansvar
for informationsspridning. Vi har under aret markt att allt fler medlemmar inte far utskick via DBT-listan.
Orsaken ar att flera arbetsgivare inom region och kommun numera blockerar mejl fran Googlegroups till
arbetsplatsens e-postadresser. Vi har informerat om problemet pa hemsidan och uppmanat alla
medlemmar att ange en privat e-postadress om de dven i fortsattningen vill ta emot utskick fran DBT-
listan. Trots detta ar manga fortfarande registrerade med arbetsrelaterade adresser. Styrelsen har
darfor beslutat att alla vara utskick ska ga via vart medlemsregister, vilket inte bor paverkas av
regionernas eller kommunernas sparrar. Féreningen har vidare en 6ppen Facebooksida som
administreras av styrelsen. Har formedlas relevant information om DBT till alla intresserade, inte bara
medlemmar.

Digitala aktiviteter for medlemmarna

Under aret har Diana Kjellkvist-Andersson ansvarat for vara digitala kvallsférelasningar, som ar
kostnadsfria och 6ppna for alla medlemmar. Upplagget bestar av en timmes foreldsning foljd av en
halvtimmes fragestund och erfarenhetsutbyte. Traditionen med startade varen 2021 och sedan hosten
2022 spelas foreldasningarna in, med undantag for fragestunderna for att inte hdmma deltagarnas
aktivitet.

Inspelningarna har bidragit till att fler kan ta del av innehallet i efterhand. Arets tva inspelade
foreldsningar har hittills haft 63 respektive 72 visningar, och den mest visade i serien har natt 278.
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Samtidigt har deltagandet vid sjalva foreldsningstillfallena varit betydligt lagre, nagot vi tror kan hidnga
samman med mojligheten till senare visning.

Fordelarna med inspelning ar att tillgdngligheten okar och att foreldsningarna kan na ett stérre antal
medlemmar 6ver tid, vilket ligger i linje med féreningens syfte att sprida kunskap om DBT och
narliggande omraden. Samtidigt finns utmaningar: live-deltagandet ar viktigt bade for foreldsarens
motivation och for att féreldsningarna ska upplevas som en levande métesplats. Styrelsen ser darfor
behov av att félja utvecklingen och inhdmta medlemmarnas synpunkter for att kunna dvervaga
eventuella justeringar under kommande verksamhetsar.

Kvdllsarrangemang

- 27 februari 2025: Marianne Lundahl foreldste pa temat "Tips och trix i fardighetstréaningen” om
fardighetstraning for unga. Foérelasningen finns inspelad.

- 24 april 2025: Anna Lindstrom hade en informationskvall om arbetet inom den europeiska DBT-
foreningen EDBTA. Eftersom detta inte var en foreldsning utan en digital traff for fragor och
informationsutbyte finns detta inte inspelat.

- 15 maj 2025: Anna Demetriades, Karin Perry, Steczkd, Annika Sérnas och Mats Hammarback
forelaste om Familjeband utifran anhorigperspektivet. Vi fick dven héra om en studie kring
Familjeband i digitalt format. Foreldasningen finns inspelad.

Samskattningstillfélle
- 17 oktober 2024: Skalan DBT AC-l anvdndes for forsta gangen vid ett samskattningstillfalle. Vi
fick ett positivt gensvar pa upplégget och beslutade att fortsdtta med samma upplagg.
- 3 april 2025: Vi fick dven denna gang positiv aterkoppling pa arrangemanget.

Halvdags utbildning

Styrelsen har dven arrangerat en kostnadsfri halvdagsutbildning med psykolog Maria Bihler, som
forelaste pa temat ”Att anpassa behandling utifran kunskap om autism”. Utbildningen genomférdes
som kompensation for brister som uppstod i samband med festmiddagen under DBT-dagarna. Samtliga
middagsgaster inbjods till utbildningen. Styrelsen beslutade darutéver att tillfora ytterligare medel,
vilket mojliggjorde att dven alla foreningens medlemmar kunde bjudas in.

Kontaktlista Over DBT-team i Sverige

Styrelsen har under aret fortsatt arbetet for att skapa en kontaktlista éver Sveriges DBT-team.
Ambitionen ar dels att ta fram en offentlig lista som visar var det finns DBT-team i landet och vilken
form av DBT-baserad vard som bedrivs, dels att uppratta en mer detaljerad lista med kontaktuppgifter
och eventuellt annan information som enbart ska tillhandahallas foreningens medlemmar. Underlaget
till kontaktlistan har samlats in i samband med DBT-dagarna 2024, genom efterlysningar pa DBT-listan
samt via uppgift om DBT-team som numera efterfragas i samband med medlemsansokan.

Overséttningsarbete

- Karin Eriksson, Anna Liljestrand och Anna Lindstrom har fortsatt att faktagranska den pagaende
svenska dversattningen av “Teaching Notes” i Marsha Linehans fardighetstraningsmanual
(2015), som kommer att ges ut pa Natur & Kultur. | uppgiften ingar dven att skriva en svensk
introduktion till boken.

- Styrelsen har haft kontakt med Melanie Harned angaende svensk dversattning av skalan The
DBT Program Fidelity Checklist (DBT FPC), se https://www.dbtadherence.com/dbt-pfc. Vi har
fatt Melanie Harneds godkannande att gora dversattningen som kommer att publiceras pa
hemsidan for DBT Adherence & Fidelity, https://www.dbtadherence.com/.
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Nominering till pris for basta projektarbete/uppsats

Det har inkommit tva nominerade uppsatser som har bedémts av Hanna Sahlin och Magnus Nilsson som
bada ar disputerade inom omradet. Pristagaren kommer att presenteras i samband med arsmotet 2025-
10-03.

EU:s arbetstidsdirektiv och telefonstod i DBT

Infor att lagen om dygnsvila borjade tillampas i oktober 2023, uppkom en diskussion pa DBT Sveriges
mejllista angdende hur detta skulle paverka maojligheterna till att ge telefonstod utanfor arbetstid. Efter
onskemal fran foreningens medlemmar tog styrelsen fram foljande rekommendationer. DBT-team
rekommenderas att:

- arbeta med i DBT-litteratur beskriven generalisering och telefonstdd och folja lagen om
arbetstid.
- tastod av DBT-auktoriteter bade i Sverige och internationellt samt av jurister.

Da styrelsen inte bedomer att foreningen har mojlighet att paverka hur arbetsgivare tillampar aktuell
lagstiftning, har fragan inte prioriterats under verksamhetsaret. Daremot har féreningen fortsatt verka
brett for generaliseringsfunktionen, genom I6pande kvalitetssakringsarbete.

DBT-dagarna och samverkan mellan arrangerande team och féreningen

DBT-dagarna 2024 arrangerades av styrelsen, vilket var forsta gangen i foreningens historia. De gick av
stapeln den 18-19 november i Varnamo. Tema for dagarna var olika former av anpassningar inom
ramen for DBT for att kunna mota behov hos autistiska personer samt personer med kognitiva
svarigheter. Foreldsare var (1) Amara Brooks och Rachel Kraus (forinspelad foreldsning) om hur DBT
Standard kan anpassas for individer med autismspektrumstorning; (2) Anneli Carnelid om DBT Skills
System vid BPD och samtidig autism — en redovisning av resultat fran farsk FOU-rapport i Helsingborg;
(3) Alexandra Rosendahl Santillo om kansloreglering vid kognitiva svarigheter och hur DBT Skills system
kan anvadndas vid sjélvskada och problembeteenden; (4) Lina Liman om ”Autismdiagnosen —en
livsavgorande vandpunkt”; samt (5) Lotta Nyblad och Maja Flacke om DBT fardighetstraningsgrupp for
ungdomar med drag av emotionell instabilitet och samtidig autism. DBT-dagarna 2024 avslutades med
en paneldiskussion med Alexandra Rosendahl Santillo, Maja Flacke och Anneli Carnelid.

Under de senaste aren har det varit svart att finna DBT-team som kunnat ata sig arrangorskapet for
DBT-dagarna. Det var darfor extra gladjande att styrelsen, i samband med avslutningen av DBT-dagarna
2024, kunde 6verlamna stafettpinnen till DBT-teamet, BUP Stockholm, som star som arrangor for DBT-
dagarna 2025.

Att arrangera DBT-dagarna utgdr en vardefull méjlighet for team att bidra till foreningens syfte: att
utveckla och starka DBT i Sverige. Samtidigt innebar uppdraget en chans till egen utveckling som team,
bland annat genom unika kontakter med foreldsare och natverk inom DBT-varlden. Styrelsen erbjuder
garna sitt stod och fungerar som bollplank for de team som Gvervager att ata sig arrangorskapet.

Europeiska DBT-foreningen, EDBTA

Sedan januari 2024 ar DBT Sverige medlem i den europeiska DBT-foreningen European Dialectical
Behaviour Therapy Association (EDBTA), som har ett nara samarbete med World Dialectical Behavior
Therapy Association (WDBTA) men ar en sjalvstdandig organisation. Anna Lindstrom har under aret varit
ordinarie representant och Sophie Liljedahl stallforetradande representant for DBT Sverige.
Medlemsmoten i EDBTA halls manadsvis och Anna Lindstrom har deltagit vid samtliga moten.

Foreningens arbete bedrivs i flera arbetsgrupper: "Training-supervision-certification-adherence",
"Research-scales", "Dissemination-clinical work" och "Technical issues-translations”. Anna Lindstrom
ingar i gruppen for “Training-supervision-certification-adherence”, med syfte att skapa strukturer for
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kvalificerad DBT-utbildning pa medlemslandernas sprak och for implementering av adherent DBT. Alla
DBT Sveriges medlemmar har mojlighet att engagera sig i dessa arbetsgrupper.

Under dret har medlemmarna i DBT Sverige fatt ta del av EDBTA:s manatliga nyhetsbrev. Féreningen
erbjuder dven kostnadsfria webbinarier varje manad, 6ppna dven for icke-medlemmar, i syfte att sprida
kunskap om DBT. I maj 2025 anordnades den forsta europeiska DBT-kongressen i Gdansk, Polen, dar
flera medlemmar fran DBT Sverige deltog. Nasta kongress kommer att hallas i Bari, Italien, 2027.

Natverket Samlad kraft

DBT Sverige har fortsatt att samverka med de olika vanféreningarna BTF, SfKBT, SWABA och ACBS-
Sverige. Vi har behallit det fordjupade samarbetet med BTF och SfKBT vilket innebar att vara respektive
medlemmar kan delta pa varandras event till samma kostnad som féreningens egna medlemmar. Under
aret har vanforeningarna for forsta gangen gett ut en gemensam digital tidskrift som spridits till alla
foreningarnas medlemmar. Det forsta numret inneholl framforallt presentationer av féreningarna samt
personliga betraktelser av respektive ordforande. Arbetet med en gemensam tidskrift kommer att
fortsatta och planeringen ar att gbra ett nummer per ar pa olika teman. Medlemmar fran foreningarna
uppmuntras att bidra till innehall.

Anvandning av féreningens medel

Fasta kostnader fér IT och bank. Under verksamhetsaret har foreningen haft fortsatta fasta kostnader
vad géller IT (drift och support for hemsidan, zoomkonto och hemsida fér DBT-dagarna) och bank
(avgifter for bankkontot och swish via SEB).

Medlemsregister, bokféringssystem och e-faktureringsprogram. Foreningen har haft fortsatta kostnader
for medlemsregister (Zynatic) och digitalt bokforingssystem (Fortnox). | samband med att styrelsen
arrangerade DBT-dagarna 2024 hade vi dven behov av att investera i ett e-faktureringsprogram
(INXCHANGE). Detta har nu kunnat nedgraderas till en gratisversion. Samtliga system bidrar till att
underlatta administrationen gallande ekonomi och hanterande av medlemskap.

Arrangérskap fér DBT-dagarna 2024. Kostnader tillkom for att kunna arrangera DBT-dagarna. For att
inte riskera att belasta féreningens ekonomi gjordes en ”lagbudgetversion” och forst nar vi sag att
inkomsterna skulle dverstiga utgifterna togs beslut om ett mer pakostat arrangemang. | efterhand
visade det sig att inkomsterna éversteg utgifterna och féreningen gick med vinst.

Styrelsens arbetshelg. Styrelsen har liksom tidigare traffats for en sa kallad “arbetshelg”. Medel fran
féreningen har bekostat kost, logi samt resor.

Féreningens drliga pris. Det inkom tva nominerade uppsatser till féreningens pris. Kostnader utgar bade
for sjalva priset och for arvode till tva bedémare av de nominerade arbetena.

Kvdllsféreldsningar. Foreldsare har stallt upp gratis for foreningen och styrelsen har valt att visa
uppskattning for de fina insatserna genom att skicka en blomma.

Digital halvdagsféreldsning. Forelasningen finansierades dels genom den kompensation som vi erholl
for brister i samband med festmiddagen under DBT-dagarna, dels genom féreningens egna medel.
Syftet var att kunna erbjuda samtliga medlemmar en tre timmar lang foreldsning inom ett
kunskapsomrade som efterfragas av vara medlemmar.

Avgdende styrelseledamdéter. De ledamoter som lamnat styrelsen har tackats av med blommor.

Bokutlottning. Med syfte att uppmuntra medlemmar att delta i arsmotet ordnas for fjarde aret i rad en
utlottning av DBT-relaterade bocker for de medlemmar som deltar i arsmotet. Medlemmar har uttryckt
mycket uppskattning fér bokutlottningen.

Medlemsavgift EDBTA. Medlemsavgiften i EDBTA ar 10 % av féreningens medlemsinkomster.
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Verksamhetsplan fér verksamhetsaret 2025—-2026

1.

Foreningen har under arens lopp, och inte minst genom Overskottet fran att styrelsen
arrangerade DBT-dagarna 2024, samlat pa sig mer pengar pa kontot an vad som ar befogat att
ha innestaende. Vi kommer under det kommande aret arbeta an mer aktivt for att pengarna ska
anvandas for att na foreningens dndamal och komma medlemmarna till gagn, t.ex. genom att
ordna gratis utbildningar.

Styrelsen kommer nu att implementera den organisation och struktur som har tagits fram under
verksamhetsaret, se rubrik Styrelsens inre arbete. Detta innebéar bl.a. att vi kommer borja
anvanda en mall for arbetsgruppernas rapportering till styrelsen och medlemmarna vilket
arbete som sker inom de olika grupperna. Om inga styrelsemedlemmar deltar i arbetsgruppen
behovs en kontaktperson inom styrelsen sa att fragor férankras och ligger i linje med
foreningens stadgar. Under fliken for arbetsgrupper pa hemsidan kommer det laggas upp mer
information.

Till det standigt pagaende kvalitetssdkringsarbetet som styrelsen &r dlagda att arbeta med i
enlighet med foreningens stadgar ingar bl.a. arbete med adherens och sessionsskattning.
Samskattningstillfallen kommer att 16pa pa enligt det uppldgg som redovisas i
verksamhetsberattelsen. Vi stravar aven efter att dversatta och borja sprida DBT PFC. Till
kvalitetssakringen hor dessutom fortsatt arbete med fragor som omfattar handledning i DBT.
Styrelsen har som malsattning att fortsatta arrangera kvallsférelasningar, tva tillfallen per
termin. Har planerar vi att inhamta medlemmarnas synpunkter for att kunna 6vervaga
eventuella justeringar som kan leda till 6kat live-deltagande — skulle t.ex. en annan tidpunkt leda
till att fler deltar? Vi vill gérna fa medlemmarnas forslag pa teman och personer som skulle vara
intressanta att bjuda in.

Kartldggningen av DBT-team i Sverige kommer att fortsatta mot bakgrund av att informationen
ar viktig for saval allmanhet som foreningens medlemmar.

Vi fortsatter med uppdraget att fackgranska éversattningen av Marsha Linehans
fardighetstraningsmanual (2015).

Vi kommer att fortsatta att dela ut arligt pris for basta examensarbete/uppsats samt for basta
utvecklingsprojekt inom DBT. For mer information om det arliga priset hanvisas till
hemsidan/Féreningen och medlemskap/Féreningens pris.

DBT Sverige kommer att delta som aktiv medlem i den europeiska féreningen EDBTA.
Samarbetet med natverket Samlad kraft kommer att fortsatta och vi kommer att medverka till
ytterligare ett av en gemensam tidskrift.

Styrelsen for DBT Sverige genom,

Anna Lindstrom
Ordférande
Stockholm 2025-09-23



